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1.

Soucasny stav problematiky Skoly

Problematika prevence a aktivity spojené s touto tématikou jsou dlleZitou a nezbytnou
soucasti planu prace nasi Skoly. Jsme si védomi, Ze i kdyZz patfime mezi , vybérové” skoly
a vétsina zakl k nam prichazi s vybornym prospéchem, nezadouci jevy a problémy s nimi
spjaté se nam nevyhybaiji.

Stard klasickd budova vytvari klidné, prijemné prostiedi, které je stale citlivé
ptizpisobovano soucasnym pozadavkim a potfebdam moderni vyuky. V sou¢asné dobé
navstévuje nasi Skolu 335 zaka. Z tohoto poctu je ¢ast dojizdéjicich z Ostravy, Orlové
a blizkého okoli.

Snadna dopravni dostupnost a umisténi budovy Skoly v blizkosti méstského parku
a velkého sportovniho aredlu je pozitivnim cinitelem pro plnéni preventivni strategie

Skoly a snizovani vyskytu socialné patologickych jevd.

Kompetence

V ramci vychovné vzdéldvaciho procesu zarazujeme predevsim aktivity, které umoznuji
Zakim osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, vedou Zaky k zodpovédnosti za
zdravi své i svych spoluzdkl, k posilovani sebelcty a sebedlvéry, jsou zamérené na
komunikacni dovednosti, na schopnost resit konflikty, na vyrovnavani se s pfipadnymi
neuspéchy a kritikou.

Vsichni ¢lenové ucitelského sboru se snaZzi o dobrou komunikaci mezi pedagogy
a studenty ve snaze rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k ostatnim i k sobé
samému, o vytvoreni atmosféry pohody a klidu a o zlepSeni komunikace mezi pedagogy
a zakonnymi zastupci 7akd. Skola podporuje tvofivost a snaZi se o rozvoj individuality
74ka (projektové vyucovani, skupinové ginnosti, soutéze, workshopy a olympiady). Skola
rovnéz poskytuje Zakim moznost zapojit se do Siroké skaly volnocasovych aktivit,
seminafl a nepovinnych predmétll. Je podporovano vzdélavani uciteld v oblasti
prevence socialné patologickych jevd, ucast skolniho metodika prevence i ostatnich
pedagogl na akreditovanych seminatich a prednaskach.

Zaméreni, zdUvodnéni, strategie minimalniho preventivniho programu

Zivot v soucasném rychle se ménicim svété je spojen s mnohymi problémy a vyzvami,
které se dotykaji nas vSech. Moderni spole¢nost a sloZita doba, ve které Zijeme, na nas
klade obrovské naroky a oekavani. Je zcela pochopitelné, Ze znacnd cast déti a mladeze
se zruaznych divodU obtizné vyrovnavd s osobnimi problémy, socidlnimi poZadavky,
nejrlznéjSimi konflikty i Skolnimi naroky. Proto Skoly, kde déti i mladeZ travi nemalou
Cast svého Zivota, maji ve svych vychovné vzdélavacich programech zarazeny aktivity
souvisejici s prevenci socialné patologickych jev(.

Zakladni princip preventivniho programu je realizovany na zakladé plnéni vymezenych
dil¢ich cil(. Ty davaji posléze konkrétni podobu minimalnimu preventivnimu programu
(dale jen MPP), ktery je zaméren zejména na nasledujici oblasti: prevence drogové
zavislosti, oblast socialni prevence — vychova proti projeviim nasili (Sikana, kybersikana,



rasismus, diskriminace, skodlivé antihumanni ideologie), prevence zaskolactvi, prevence
kriminality. V souvislosti s charakterem MPP si klademe dil¢i cile, které budou
napliovany jak v oblasti vyu¢ovani, tak také v oblasti mimoskolni a zajmové ¢innosti.
Nase zaky vedeme k tomu, aby ve svém Zivoté volili zdravi, dokazali Celit nastraham,
presvédcujeme je, Zze k prijemné zméné nalady, obveseleni, odstranéni potizi ¢i ziskani
novych pratel vedou i jiné cesty nez cigareta nebo alkohol.

Je nezbytné nutné, aby se na realizaci preventivniho programu podilel cely pedagogicky
sbor, zdkonni zastupci i dalsi instituce, které se prevenci socidlné patologickych jev(
zabyvaji.

Dokumenty, z nichz vychazi realizace minimalniho preventivniho programu

Umluva o pravech ditéte vyhladeno ve Sbirce zakond €. 104/1991

Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano ¢lankem 10 dstavniho
zékona €. 1/1993 Sb. Ustavy CR

Zakon 89/2012/ Sb. Obcansky zakonik

Skolsky zakon 561/2004, novela $kolského zakona a nékterych daldich zakon( vyhlasené
pod ¢. 82/2015 Sb.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — o zakladnim vzdélavani
a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006
Sh.

Novelizace navazujicich pravnich predpist (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich — Vyhlaska
197/2016 Sb., s uéinnosti od 1. 9. 2016

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zaka nadanych — s Gcinnosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvareni rovnych podminek

a prileZitosti ve vzdélavani - nahrazuje Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.

Novela zakona 359/1999 Sb., v o socialni pravni ochrané déti, provedena zakonem

¢. 401/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socidlné — pravni ochrané
déti

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich ¢j. MSMT-
21149/2016

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student(i ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci socidlné patologickych jevil u déti, 7akd
a studentu ve Skolach a skolskych zafizenich ¢j. 20 006/2007-51

Metodické doporuéeni MSMT ¢&j. 780/2024-1 kprevenci a postihu zaskolactvi a
omlouvani zakd z vyuc€ovani



Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi

vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Gj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka a studentt ve
$kolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

5. Cile projektu, cilova populace, zptisob realizace

Vyssi gymnazium (Ctyfleté gymnazium + 5. - 8. rocnik osmiletého gymnazia)

Dlouhodobé cile:

systematicka vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — bez navykovych latek
zkvalitnéni a zintenzivnéni spoluprace na urovni Skola — rodina

budovani kladnych hodnotovych systém(

dlslednd prevence a diagnostika ostatnich socialné patologickych jevu

Stfednédobé cile:

Zaci:
e zajisténi informovanosti Zakl o nasledcich vznikajicich pozivanim navykovych latek
e zajiSténi ucasti tridnich kolektivd na programech organizaci zabyvajicimi se
problematikou drog, kriminality, agresivity a nasili, rasismu a dalSich socidlné
patologickych jeva
e zarazeni témat tykajicich se prevence socialné patologickych jevl do vychovné
vzdélavaciho procesu
Rodice:
e zabezpeceni cilengjsi informovanosti rodi¢li — ndvykové latky, zdravotni a psychickd
rizika pro dité, spolecensky dopad apod.
e zlepSeni komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci v této oblasti
e seznameni rodicl s programem skoly v oblasti vSeobecné prevence negativnich jevi
e ziskani podpory a rozvijeni dlsledné;jsi spoluprace rodic¢li a sSkoly v ramci prevence
vsech socialné patologickych jevl
Pedagogové:

zajisténi vzdélanosti celého pedagogického sboru voblasti prevence socidlné
patologickych jeva

vzbuzeni zajmu o spolupraci na plnéni dlouhodobého cile — pozitivni motivace
zlepseni informovanosti a vzdélanosti vSech pedagogl, ktefi se podileji na prevenci



e zapracovani témat prevence do planu prace se tridou — tfidnické hodiny, vylety,
exkurze

Kratkodobé cile — pfednasky, besedy, akce na Skolni rok 2023/2024

Zaci
Trida nazev akce realizace termin
1.A Ucim se ucit MP-EDU 27.11.2024
KVINTA Tak to nechces MP-EDU 10.12.2024
SEXTA Zavislosti na socidlnich sitich e-DUHA 29.11.2024
2.A Kyberneticka kriminalita e-DUHA 29.11.2024
3.A Laska bez rizika MP-EDU 10.12.2024
SEPTIMA Laska bez rizika MP-EDU 10.12.2024
Rodice:

e informovani rodi¢l o konzultacnich hodinach skolnich metodik(i prevence, na néz se
mohou v pfipadé potfeby obratit

e sezndmeni rodicl s preventivnim programem skoly

e sezndmeni rodicl s volnoc¢asovymi aktivitami Skoly

Pedagogové:
e 2xrocné schizky preventivniho tymu
e plnéni cil, zpUsob realizace, zhodnoceni
e prUbézné vzdélavani pedagogli v oblasti prevence
e seznameni s preventivnim programem

NizSi gymnazium (prima — kvarta)

Dlouhodobé cile:

e systematicka vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — bez navykovych latek
e zkvalitnéni a zintenzivnéni spoluprace na Urovni Skola — rodina

e budovani kladnych hodnotovych systému

e duUslednd prevence a diagnostika ostatnich socidlné patologickych jev(



Stfednédobé cile:

Zaci:
e zajisténi informovanosti Zaka v oblasti prevence navykovych latek
e rozpracovani problematiky do tematickych plana jednotlivych predmétd
e spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se touto tematikou
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — slohové prace, besedy, projekty
e pfiprava projektu ,,Zdravy zivotni styl“
e 7zajisténi spoluprace sodborniky a organizacemi zabyvajicimi se socialné
patologickymi jevy
e zapracovani problematiky socidalné patologickych jevl do planu prace Skoly
a jednotlivych témat do vyucovaciho procesu
e vypracovani témat pro tfidnické hodiny
Rodice:
e zabezpeceniinformovanosti rodic¢l o akcich v oblasti prevence SPJ
e zlepSeni komunikace a spoluprace v této oblasti
e ziskani podpory a rozvijeni dlsledné;jsi spoluprace rodic¢li a Skoly v ramci prevence
vSech socidlné patologickych jev(
Pedagogové:

zajisténi vzdélanosti celého pedagogického sboru voblasti prevence socidlné
patologickych jeva

vzbuzeni zajmu o spolupraci na plnéni dlouhodobého cile — pozitivni motivace
zlepseni informovanosti a vzdélanosti vSech pedagog(, ktefi se podileji na prevenci
zapracovani témat prevence do planu price se tfidou — tfidnické hodiny, vylety,
exkurze

Kratkodobé cile — besedy, pfednasky, akce na skolni rok 2023/2024

ZAci:

Trida nazev akce realizace termin

PRIMA Adaptacni kurz metodik prevence + tf.u¢ 10.09-13.09. 2024
U¢im se udit MP-EDU 27.11.2024

SEKUNDA Dospivani aneb Zivot plny zmén MP-EDU 27.11.2024
Projekt — zdravy Zivotni styl ucitel OV 2024/2025

TERCIE Zavislosti on-line a jejich rizika e-DUHA 29.11.2024
Projekt — zdravy Zivotni styl ucitel OV 2024/2025

KVARTA Kriminalita mladistvych MP Bohumin bfezen 2025




Rodice:
e informovani rodi¢l o konzultacnich hodinach skolnich metodik(i prevence, na néz se
mohou v pfipadé potfeby obratit
e sezndmeni rodi¢l s preventivnim programem skoly
e sezndmeni rodicl s volnoc¢asovymi aktivitami Skoly

Pedagogové:
e 2xrocné schlizky preventivniho tymu
e plnéni cil, zpUsob realizace, zhodnoceni
e prUbéiné vzdélavani pedagogtli v oblasti prevence
e seznameni s preventivnim programem

6. Volnocasové aktivity a dalsi akce Skoly
e krouzky: sportovni hry, pfiprava na soutéze
e Skolni sportovni soutéze: béh do schodi, aerobik, stolni tenis, volejbal, Splh,
silovy ¢tyrboj
e akce a soutéze v ramci DDM
e vyuka cizich jazykti v odpolednich hodinach
e hudebni krouzek

Dalsi akce skoly:
viz. plan prace skoly

7. Primarni prevence — soucast vyuky (rdmcovy harmonogram)

PREDMET TEMA

Biologie

(prima, sekunda) Nebezpedi koureni a uZivani jinych navykovych latek

(tercie, kvarta) Princip vzniku lidskych ras — zabranéni xenofobii a pochopeni podstaty

lidské spolecnosti
Vznik nového lidského jedince- sexualni vychova-vyznam antikoncepce
a pochopeni principl zdravého vyvoje jedince
1. roc. Vyznam zelené a ekologie pro spravné utvareni mezilidskych vztah(
a spoluprdce na tymovém ukolu
2.roc. Vyznam ZivoCichl a souziti s nimi, otazky etiky chovu zvifat ve
velkochovu a spoluprace na tymovém ukolu
3. roc. Vyznam zdravé vyZivy, poruchy pfijmu potravy
Vliv hypnotik a drog na lidsky organismus - video
Vyznam planovaného rodi¢ovstvi, téhotenstvi a preruseni téhotenstvi
4. roc. Vyznam bakterii a virQ jako nositell nebezpecnych onemocnéni
Vyznam a sezndmeni snovymi postupy pfi zpracovani genetickych dat
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Chemie
(1.—4.roc.)

ov
Prima

(Prima — kvarta)

zsVv
(1.-4.roc.)

Zemépis

Alkaloidy, IéCiva, drogy a zneuzivani ndvykovych latek
Vlastnosti uhlovodik( a jejich derivat(, které mohou negativné pusobit
na zdravi ¢lovéka (rozpoustédla aj.)

Vztahy mezi lidmi a formy souziti — vztahy ve dvojici- vztahy a pravidla
souziti v prostiedi komunity

Zavislosti- rizika - prevence

Zivotni styl a zdravi — Zivotosprava

Citovy Zivot ¢lovéka — postoje, hodnoty, idedly

Zivotni perspektivy — zamysleni nad kvalitou Zivota

Priciny globalnich problémf

Lidska a obcanska prava, prava narodnostnich mensin

Moralka a mravnost

Rasismus, vazny problém lidské civilizace

Osobnost a jeji poznavani

Clovék v ndroéné Zivotni situaci
Zaklady psychohygieny

Clovék v socialnich vztazich

Konflikty jejich zvladani

Asocialni jednani psychohygiena
Pravni a mravni védomi

Pravni ochrana

Obcanské pravo, rodinné pravo
Trestni pravo

Socialni nerovnost

Socialni skupiny a Utvary

Rodina a vztah dvou pohlavi, sociologie generaci
Normalni a patologické ve spole¢nosti
Environmentalni logika
Etnocentrismus, rasismus, netolerance

JAR- Afrika — rasismus, AIDS, hlad, neuroda, slaba zdravotni péce

Mésta svéta — civilizacni choroby, kriminalita, drogy, maly télesny
pohyb obyvatel

Arabské zemé — rostouci vliv fundamentalismu, naboZenstvi
a terorismu



Nové svéty (Amerika, Australie)-problémy plvodnich obyvatel

IVP
Vyuzivani pocitacu efektivné, nebezpedi zavislosti na pocitacovych
hrach
Ziskavani informaci a pouzivani internetu

TV
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, spravnym stravovacim navykim
Relaxace
Pravidla her a soutézi v duchu fair play
Denni rezim a pohybové aktivity

Jazyk cesky Slohové prace na téma - Vztahy mezi lidmi

Cizi jazyky Maturitni témata, konverzace — vztahy mezi lidmi, rasismus, postoj
fyzicky a mentdlné handicapovanym lidem, narodnostni mensiny, sekty
a ndboZenstvi, vandalismus, kriminalita, drogy

Estetické vych. Aktivni tvoriva ¢innost

vv Poznavani vytvarného uméni — vytvareni Zivotnich postoj

Tvorba varovnych plakatd (koureni skodi zdravi apod.)
Ucast na soutéZich s tematikou zamérenou na SPJ

8. Kontakty a spoluprace s jinymi organizacemi
PPP Bohumin, PPP Karvina

Krajska hygienicka stanice, Karvind — Mizerov
Policie CR

Méstska policie Bohumin

Krizové centrum pro déti a rodinu, Ostrava
Odbornici z fad lékaru, psychologl
Socialné-pravni ochrana déti (socidlni odbor MéU Bohumin) — kuratofi pro déti a mlade?
MP Education, s. r. o.

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s., Ostrava
e-Duha

VZP

V Bohuminé 05.09. 2024 Mgr. Pavla Valustikova, Mgr. Olga Saterova
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