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1. Současný stav problematiky školy 
Problematika prevence a aktivity spojené s touto tématikou jsou důležitou a nezbytnou 
součástí plánu práce naší školy.  
Stará klasická budova vytváří klidné, příjemné prostředí, které je stále citlivě 
přizpůsobováno současným požadavkům a potřebám moderní výuky.  
Snadná dopravní dostupnost a umístění budovy školy v blízkosti městského parku 
a velkého sportovního areálu je pozitivním činitelem pro plnění preventivní strategie 
školy a snižování výskytu rizikového chování žáků. 
 

2. Kompetence 
V rámci výchovně vzdělávacího procesu zařazujeme především aktivity, které umožňují 
žákům osvojit si kompetence zdravého životního stylu, vedou žáky k zodpovědnosti za 
zdraví své i svých spolužáků, k posilování sebeúcty a sebedůvěry, jsou zaměřené na 
komunikační dovednosti, na schopnost řešit konflikty, na vyrovnávání se s případnými 
neúspěchy a kritikou. Kompetence pro řešení krizových situací, posílí kritické myšlení 
v online prostoru a žáci se naučí chránit nejen sebe, ale i své vrstevníky.  
Všichni členové učitelského sboru se snaží o dobrou komunikaci mezi pedagogy 
a studenty ve snaze rozvíjet pozitivní mezilidské vztahy a úctu k ostatním i k sobě 
samému, o vytvoření atmosféry pohody a klidu a o zlepšení komunikace mezi pedagogy 
a zákonnými zástupci žáků. Škola podporuje tvořivost a snaží se o rozvoj individuality 
žáků (projektové vyučování, skupinové činnosti, soutěže, workshopy a olympiády). Škola 
rovněž poskytuje žákům možnost zapojit se do široké škály volnočasových aktivit, 
seminářů a nepovinných předmětů. Je podporováno vzdělávání učitelů v oblasti 
prevence sociálně patologických jevů, účast školního metodika prevence i ostatních 
pedagogů na akreditovaných seminářích a přednáškách. 
 

3. Zaměření, zdůvodnění  a  strategie preventivního programu školy 
Život v současném rychle se měnícím světě je spojen s mnohými problémy a výzvami, 
které se dotýkají nás všech. Moderní společnost a složitá doba, ve které žijeme, na nás 
klade obrovské nároky a očekávání. Je zcela pochopitelné, že značná část dětí a mládeže 
se z různých důvodů obtížně vyrovnává s osobními problémy, sociálními požadavky, 
nejrůznějšími konflikty i školními nároky. Proto školy, kde děti i mládež tráví nemalou 
část svého života, mají ve svých výchovně vzdělávacích programech zařazeny aktivity 
související s prevencí sociálně patologických jevů. 
Základní princip programu je realizovaný na základě plnění vymezených dílčích cílů. Ty 
dávají posléze konkrétní podobu preventivnímu programu školy (dále jen PP), který je 
zaměřen zejména na následující oblasti: rizika internetu a digitálních technologií, 
kyberšikana, sexting, kybergrooming a nebezpečí sociálních sítí, prevence drogové 
závislosti, oblast sociální prevence – výchova proti projevům násilí (šikana, rasismus, 
diskriminace, škodlivé antihumánní ideologie), záškoláctví a prevence kriminality. 



V souvislosti s charakterem PP si klademe dílčí cíle, které budou naplňovány jak v oblasti 
vyučování, tak také v oblasti mimoškolní a zájmové činnosti. 
Prevence vyžaduje kooperaci celého poradenského týmu školy.  
Školní psycholožka poskytuje okamžitou krizovou intervenci, individuální podporu       
studentů v duševní tísni a aktivně pracuje na destigmatizaci duševních poruch přímo ve 
třídách. 
Školní metodik prevence koordinuje preventivní aktivity, mapuje klima ve třídách, 
popřípadě řeší krizové situace. 
Třídní učitel je v každodenním kontaktu s žáky, jako první zachycuje varovné signály 
změny chování.         
Je však nezbytně nutné, aby se na realizaci preventivního programu podílel celý 
pedagogický sbor, zákonní zástupci i další instituce, které se prevencí sociálně 
patologických jevů zabývají. 

        Realizace preventivního programu školy vychází z dokumentů MŠMT ČR a další  
platné legislativy. 
 

 
4. Cíle projektu, cílová populace, způsob realizace 

 
Vyšší gymnázium (čtyřleté gymnázium, 5. - 8. ročník osmiletého gymnázia) 
 
Dlouhodobé cíle: 

 systematická výuka a výchova ke zdravému životnímu stylu – bez návykových látek 
 zkvalitnění a zintenzivnění spolupráce na úrovni škola – rodina 
 budování kladných hodnotových systémů 
 důsledná prevence a diagnostika ostatních projevů rizikového chování žáků 

 
Střednědobé cíle: 
Žáci: 

 zajištění informovanosti žáků o následcích vznikajících požíváním návykových látek 
 zajištění účasti třídních kolektivů na programech organizací zabývajícími se 

problematikou drog, kriminality, agresivity a násilí, rasismu a dalších sociálně 
patologických jevů 

 zařazení témat týkajících se prevence rizikového chování žáků do výchovně 
vzdělávacího procesu 

 
Rodiče: 

 zabezpečení cílenější informovanosti rodičů – návykové látky, zdravotní a psychická 
rizika pro dítě, společenský dopad apod. 

 zlepšení komunikace a spolupráce se zákonnými zástupci v této oblasti 
 seznámení rodičů s programem školy v oblasti všeobecné prevence negativních jevů 



 získání podpory a rozvíjení důslednější spolupráce rodičů a školy v rámci prevence 
všech sociálně patologických jevů 

 
Pedagogové: 

 zajištění vzdělanosti celého pedagogického sboru v oblasti prevence sociálně 
patologických jevů 

 vzbuzení zájmu o spolupráci na plnění dlouhodobého cíle – pozitivní motivace 
 zlepšení informovanosti a vzdělanosti všech pedagogů, kteří se podílejí na prevenci 
 zapracování témat prevence do plánu práce se třídou – třídnické hodiny, výlety, 

exkurze 
 
Krátkodobé cíle – přednášky, besedy, akce na školní rok 2026/2027 
Žáci 

Třída název akce realizace termín 

1.A 

 

Adaptační kurz 
 
Učím se učit 
 
Rizika internetu a 
komunikačních technologií 

Gymnázium Bohumín 

MP-EDU 

Nebuď oběť 

09.9. -11.9.2026 
 
18.11.2026 

únor, březen 
2027 

KVINTA Tak to nechceš MP - EDU 18.11.2026 

SEXTA Rizika internetu a 
komunikačních technologií 

Nebuď oběť! 
 
 

únor, březen 

2027 

2.A 
 
 

Rizika internetu a 
komunikačních technologií 

Nebuď oběť! 
 

březen 2027 

SEPTIMA  Jak zvládat těžkosti Etika - charakter  23.10.2026 

3.A Jak zvládat těžkosti Etika - charakter 23.10. 2026 

 
 
Rodiče: 

 informování rodičů o konzultačních hodinách školních metodiků prevence, na něž se 
mohou v případě potřeby obrátit 

 seznámení rodičů s preventivním programem školy 
 seznámení rodičů s volnočasovými aktivitami školy 

 
Pedagogové: 

 2x ročně schůzky preventivního týmu 



 plnění cílů, způsob realizace, zhodnocení 
 průběžné vzdělávání pedagogů v oblasti prevence 
 seznámení s preventivním programem školy 

 
Nižší gymnázium (1. - 4. ročník osmiletého gymnázia) 
 
Dlouhodobé cíle: 

 systematická výuka a výchova ke zdravému životnímu stylu – bez návykových látek 
 zkvalitnění a zintenzivnění spolupráce na úrovni škola – rodina 
 budování kladných hodnotových systémů 
 důsledná prevence a diagnostika ostatních projevů rizikového chování žáků 

 
Střednědobé cíle: 
Žáci: 

 zajištění informovanosti žáků v oblasti prevence návykových látek 
 rozpracování problematiky do tematických plánů jednotlivých předmětů 
 spolupráce s organizacemi zabývajícími se touto tematikou 
 výchova ke zdravému životnímu stylu – slohové práce, besedy, projekty 
 příprava projektu „Zdravý životní styl“ 
 zajištění spolupráce s odborníky a organizacemi zabývajícími se sociálně 

patologickými jevy 
 zapracování problematiky sociálně patologických jevů do plánu práce školy 

a jednotlivých témat do vyučovacího procesu 
 vypracování témat pro třídnické hodiny 

Rodiče: 
 zabezpečení informovanosti rodičů o akcích v oblasti prevence SPJ 
 zlepšení komunikace a spolupráce v této oblasti 
 získání podpory a rozvíjení důslednější spolupráce rodičů a školy v rámci prevence 

všech sociálně patologických jevů 
Pedagogové: 

 zajištění vzdělanosti celého pedagogického sboru v oblasti prevence sociálně 
patologických jevů 

 vzbuzení zájmu o spolupráci na plnění dlouhodobého cíle – pozitivní motivace 
 zlepšení informovanosti a vzdělanosti všech pedagogů, kteří se podílejí na prevenci 
 zapracování témat prevence do plánu práce se třídou – třídnické hodiny, výlety, 

exkurze 
 
  



Krátkodobé cíle – besedy, přednášky, akce na školní rok 2026/2027 
Žáci: 

Třída název akce realizace termín 

PRIMA Adaptační kurz 

Učím se učit 

Rizika internetu a komunikačních 
technologií                                         

metodik prevence + tř.uč 

MP-EDU 

Nebuď oběť 

6.9. -09.9.2026 
 
18.11.2026 

únor, březen 

2027 

SEKUNDA Zvládneme to spolu 
Rizika internetu a komunikačních 
technologií 

Etika - charakter 

Nebuď oběť! 

23.10.2026 

únor, březen 2027 

 

TERCIE 

 

 

 
Klíč ke vztahům 
 
 
Rizika internetu a komunikačních 
technologií 

 
MP-EDU 
 

Nebuď oběť! 

 

 
18.11.2026 
 

únor, březen 2027 

 

KVARTA Manipulace - začarovaný kruh 
 
Nebezpečí závislosti 

Etika-charakter 

MP Bohumín 

23.10.2026 

Listopad 2026 
 
Rodiče: 

 informování rodičů o konzultačních hodinách školních metodiků prevence, na něž se 
mohou v případě potřeby obrátit 

 seznámení rodičů s preventivním programem školy 
 seznámení rodičů s volnočasovými aktivitami školy 

Pedagogové: 
 2x ročně schůzky preventivního týmu 
 plnění cílů, způsob realizace, zhodnocení 
 průběžné vzdělávání pedagogů v oblasti prevence 
 seznámení s preventivním programem školy 

 
5. Volnočasové aktivity a další akce školy 

 kroužky: sportovní hry, příprava na soutěže 
 školní sportovní soutěže, akce a soutěže v rámci DDM 
 výuka cizích jazyků v odpoledních hodinách 
 hudební kroužek 

Další akce školy: 
 viz. plán práce školy 



 
6.   Primární prevence – součást výuky  
V rámci výuky probíhá v jednotlivých předmětech prevence rizikového chování dle ŠVP školy. 

 
7.   Kontakty a spolupráce s jinými organizacemi 
PPP Bohumín, PPP Karviná 
Krajská hygienická stanice, Karviná – Mizerov 
Policie ČR 
Městská policie Bohumín 
Krizové centrum pro děti a rodinu, Ostrava 
Odborníci z řad lékařů, psychologů 
Sociálně-právní ochrana dětí (sociální odbor MěÚ Bohumín) – kurátoři pro děti a mládež 
MP Education, s. r. o.  
Centrum pro rodinu a sociální péči z. s., Ostrava 
e-Duha 
Etická a charakterová výchova, z.ú., Frýdlant nad Ostravicí 
Rizika internetu a komunikačních technologií, z.ú., Nebuď oběť! 
VZP 
 

 
 
V Bohumíně 31. 08. 2026              Mgr. Pavla Valuštíková, Mgr. Olga Šaterová 


