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1.

Soucasny stav problematiky Skoly

Problematika prevence a aktivity spojené s touto tématikou jsou duleZitou a nezbytnou
soucasti planu prace nasi skoly.

Stard klasickd budova vytvari klidné, prijemné prostiedi, které je stale citlivé
prizplsobovano soucasnym pozadavkim a potfebam moderni vyuky.

Snadna dopravni dostupnost a umisténi budovy Skoly v blizkosti méstského parku
a velkého sportovniho aredlu je pozitivnim cinitelem pro plnéni preventivni strategie

e

Skoly a snizovani vyskytu rizikového chovani zaka.

Kompetence

V ramci vychovné vzdéldvaciho procesu zarazujeme predevsim aktivity, které umoznuji
zaklm osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, vedou Zaky k zodpovédnosti za
zdravi své i svych spoluzakd, k posilovani sebeulcty a sebed(ivéry, jsou zaméfené na
komunikacni dovednosti, na schopnost fesit konflikty, na vyrovnavani se s pfripadnymi
neuspéchy a kritikou. Kompetence pro feseni krizovych situaci, posili kritické mysleni
v online prostoru a Zaci se nauci chranit nejen sebe, ale i své vrstevniky.

Vsichni ¢lenové ucitelského sboru se snazi o dobrou komunikaci mezi pedagogy
a studenty ve snaze rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a dctu k ostatnim i ksobé
samému, o vytvoreni atmosféry pohody a klidu a o zlepSeni komunikace mezi pedagogy
a zakonnymi zastupci 7akd. Skola podporuje tvofivost a snaZi se o rozvoj individuality
74ka (projektové vyucovani, skupinové ¢innosti, soutéze, workshopy a olympiady). Skola
rovnéz poskytuje Zakim moznost zapojit se do Siroké skaly volnocasovych aktivit,
seminafl a nepovinnych predmétl. Je podporovano vzdélavani uciteld v oblasti
prevence socidlné patologickych jev(, ucast Skolniho metodika prevence i ostatnich
pedagogl na akreditovanych seminarich a prednaskach.

Zaméreni, zdlivodnéni a strategie preventivniho programu skoly

Zivot v sou¢asném rychle se ménicim svété je spojen s mnohymi problémy a vyzvami,
které se dotykaji nds vSech. Moderni spolec¢nost a sloZita doba, ve které Zijeme, na nas
klade obrovské naroky a o¢ekavani. Je zcela pochopitelné, Ze znaénd cast déti a mladeze
se zrlznych davodl obtizné vyrovnava s osobnimi problémy, socidlnimi pozadavky,
nejriznéjsimi konflikty i Skolnimi naroky. Proto sSkoly, kde déti i mladeZ travi nemalou
Cast svého Zivota, maji ve svych vychovné vzdélavacich programech zarazeny aktivity
souvisejici s prevenci socidlné patologickych jev(.

Zakladni princip programu je realizovany na zakladé plnéni vymezenych dil¢ich cilG. Ty
davaji posléze konkrétni podobu preventivnimu programu skoly (dale jen PP), ktery je
zaméren zejména na ndasledujici oblasti: rizika internetu a digitdlnich technologii,
kybersSikana, sexting, kybergrooming a nebezpedi socidlnich siti, prevence drogové
zavislosti, oblast socidlni prevence — vychova proti projeviim nasili (Sikana, rasismus,
diskriminace, Skodlivé antihumdnni ideologie), zaskolactvi a prevence kriminality.



V souvislosti s charakterem PP si klademe dil¢i cile, které budou napliovany jak v oblasti
vyucovani, tak také v oblasti mimoskolni a zajmové Cinnosti.

Prevence vyZaduje kooperaci celého poradenského tymu skoly.

Skolni psycholozka poskytuje okamzitou krizovou intervenci, individuaIni podporu
studentU v dusevni tisni a aktivné pracuje na destigmatizaci dusevnich poruch primo ve
tridach.

Skolni metodik prevence koordinuje preventivni aktivity, mapuje klima ve tfidach,
popftipadé resi krizové situace.

Tridni ucitel je v kazdodennim kontaktu s Zaky, jako prvni zachycuje varovné signaly
zmény chovani.

Je vsak nezbytné nutné, aby se na realizaci preventivniho programu podilel cely
pedagogicky sbor, zakonni zastupci i dalsi instituce, které se prevenci socidlné
patologickych jev( zabyvaiji.

Realizace preventivniho programu $koly vychazi z dokumentd MSMT CR a dal3i

platné legislativy.

4. Cile projektu, cilova populace, zplisob realizace
Vyssi gymnazium (Ctyfleté gymnazium, 5. - 8. rocnik osmiletého gymnazia)

Dlouhodobé cile:

e systematicka vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — bez navykovych latek
e zkvalitnéni a zintenzivnéni spoluprace na urovni Skola — rodina
e budovani kladnych hodnotovych systému

e dUslednd prevence a diagnostika ostatnich projevl rizikového chovani zak(

Stifednédobé cile:
Zaci:

e zajisténi informovanosti Zakl o nasledcich vznikajicich pozivanim navykovych latek

e zajisténi ucasti tfidnich kolektivi na programech organizaci zabyvajicimi se
problematikou drog, kriminality, agresivity a nasili, rasismu a dalSich socialné
patologickych jev(

e zafazeni témat tykajicich se prevence rizikového chovani zak( do wvychovné
vzdélavaciho procesu

Rodice:
e zabezpeceni cilenéjsi informovanosti rodi¢d — navykové latky, zdravotni a psychicka
rizika pro dité, spolecensky dopad apod.
e zlepSeni komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci v této oblasti
e seznameni rodicl s programem skoly v oblasti vSeobecné prevence negativnich jevid



e ziskani podpory a rozvijeni dlslednéjsi spoluprace rodic¢l a sSkoly vramci prevence
vsech socialné patologickych jevl

Pedagogové:
e zajiSténi vzdélanosti celého pedagogického sboru voblasti prevence socidlné
patologickych jev(
e vzbuzeni zajmu o spoluprdci na plnéni dlouhodobého cile — pozitivni motivace
e zlepSeniinformovanosti a vzdélanosti vSech pedagogl, ktefi se podileji na prevenci
e zapracovani témat prevence do planu prace se tfidou — tfidnické hodiny, vylety,
exkurze

Kratkodobé cile — pfednasky, besedy, akce na skolni rok 2026/2027

Zaci
Trida nazev akce realizace termin
1A Adaptacni kurz Gymnazium Bohumin | 09.9.-11.9.2026
U¢&im se uéit MP-EDU 18.11.2026
Rizika internetu a Nebud obét Unor, brezen
komunikacnich technologii 2027
KVINTA Tak to nechces MP - EDU 18.11.2026
SEXTA Rizika internetu a Nebud obét! unor, brezen
komunikacnich technologii
2027
2.A Rizika internetu a Nebud obét! bfezen 2027
komunikacnich technologii
SEPTIMA Jak zvladat tézkosti Etika - charakter 23.10.2026
3.A Jak zvladat tézkosti Etika - charakter 23.10. 2026
Rodice:

e informovani rodi¢l o konzultacnich hodinach skolnich metodik(i prevence, na néz se
mohou v pfipadé potrfeby obratit

e sezndmeni rodicl s preventivnim programem skoly

e sezndmeni rodicl s volnoc¢asovymi aktivitami Skoly

Pedagogové:
e 2xrocné schizky preventivniho tymu



plnéni cild, zplGsob realizace, zhodnoceni
prabéziné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
seznameni s preventivnim programem skoly

Nizsi gymnazium (1. - 4. rocnik osmiletého gymnazia)

Dlouhodobé cile:

systematickd vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — bez navykovych latek
zkvalitnéni a zintenzivnéni spoluprace na urovni Skola — rodina

budovani kladnych hodnotovych systému

dlsledna prevence a diagnostika ostatnich projev( rizikového chovani zaka

Stirednédobé cile:

ZAci:
[ ]

zajisténi informovanosti zak( v oblasti prevence navykovych latek
rozpracovani problematiky do tematickych plant jednotlivych pfedmétu
spolupréce s organizacemi zabyvajicimi se touto tematikou

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — slohové prace, besedy, projekty
pfiprava projektu ,Zdravy Zivotni styl”

zajisténi spoluprace sodborniky a organizacemi zabyvajicimi se socidlné
patologickymi jevy

zapracovani problematiky socidlné patologickych jevli do planu prace Skoly
a jednotlivych témat do vyucovaciho procesu

vypracovani témat pro tfidnické hodiny

Rodice:

zabezpeceni informovanosti rodic¢d o akcich v oblasti prevence SPJ

zlepSeni komunikace a spoluprace v této oblasti

ziskani podpory a rozvijeni dUslednéjsi spoluprdce rodic¢t a Skoly v ramci prevence
vsech socidlné patologickych jevl

Pedagogové:

zajisténi vzdélanosti celého pedagogického sboru voblasti prevence socialné
patologickych jev(

vzbuzeni zajmu o spolupraci na plnéni dlouhodobého cile — pozitivni motivace
zlepSeni informovanosti a vzdélanosti vSech pedagogl, ktefi se podileji na prevenci
zapracovani témat prevence do planu prace se tfidou — tfidnické hodiny, vylety,
exkurze



Kratkodobé cile — besedy, pfednasky, akce na Skolni rok 2026/2027

Zaci:
Trida nazev akce realizace termin
PRIMA Adaptacni kurz metodik prevence + tf.u¢ 6.9.-09.9.2026
Ucim se ucit MP-EDU 18.11.2026
Rizika internetu a komunikacnich Nebud obét Unor, bfezen
technologii
2027
SEKUNDA Zvladneme to spolu Etika - charakter 23.10.2026
Rizika internetu a komunikacénich
technologii Nebud obét! unor, bfezen 2027
Kli¢ ke vztahUm MP-EDU 18.11.2026
TERCIE
Rizika internetu a komunikacnich Nebud obét! unor, bfezen 2027
technologii
KVARTA Manipulace - zacarovany kruh Etika-charakter 23.10.2026
Nebezpedi zavislosti MP Bohumin Listopad 2026
Rodice:

e informovani rodi¢l o konzultacnich hodinach skolnich metodik(i prevence, na néz se

mohou v pfipadé potieby obratit

e seznameni rodica s preventivnim programem skoly

e seznameni rodica s volnocasovymi aktivitami skoly

Pedagogové:

e 2xrocné schizky preventivniho tymu
e plnénicill, zpUsob realizace, zhodnoceni

e prUbéiné vzdélavani pedagogli v oblasti prevence

e seznameni s preventivnim programem Skoly

5. Volnocasové aktivity a dalsi akce Skoly

e krouzky: sportovni hry, pfiprava na soutéze

e Skolni sportovni soutéze, akce a soutéze v ramci DDM

e vyuka cizich jazyki v odpolednich hodinach

e hudebni krouzek
Dalsi akce Skoly:
viz. plan prace sSkoly




6. Primarni prevence — soucast vyuky
V rdmci vyuky probihd v jednotlivych pfedmétech prevence rizikového chovani dle SVP $koly.

7. Kontakty a spoluprace s jinymi organizacemi

PPP Bohumin, PPP Karvina

Krajska hygienicka stanice, Karvind — Mizerov

Policie CR

Méstska policie Bohumin

Krizové centrum pro déti a rodinu, Ostrava

Odbornici z fad lékaru, psychologl

Socialné-pravni ochrana déti (socidlni odbor MéU Bohumin) — kuratofi pro déti a mlade?
MP Education, s. r. o.

Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s., Ostrava

e-Duha

Eticka a charakterova vychova, z.u., Frydlant nad Ostravici
Rizika internetu a komunikacénich technologii, z.U., Nebud obét!
VZP

V Bohuminé 31. 08. 2026 Mgr. Pavla Valustikova, Mgr. Olga Saterova



